
 

 ایام هفته صبحانه ناهار شام

  فلافلخوراک 

کوکو سبزیخوراک /  

/دوغ چلوقورمه سبزی  

 خوراک قارچ ومرغ

چاینان کره مربا  

نان تخم مرغ آب پز  

 شنبه

زرشک پلوبا مرغ/خوراک  تاس کباب/خوراک لوبیا

 میرزاقاسمی

 خرما نان وپنیر

نان عدسی/چای  

 یکشنبه

تخم مرغ آب پز سیب 

کوفته /زمینی وکره 

  تبریزی

چلوکباب کوبیده/واویشکا 

 دوغ

 ،کرهپنیر/شیر–حلواشکری 

 نان چای 

 دوشنبه 

آش/کوکوسیب زمینی خورشت قیمه چلو 

شنیسل مرغ/بادوغ  

 کره عسل/نان خوراک لوبیا

 چای

 سه شنبه

سوپ مرغ/ خوراک 

 قارچ سیب زمینی

چلوجوجه دوغ /خورک 

 تن ماهی

پنیر گوجه /نانه پنیرکر

نان چای خیار  

 چهارشنبه

خوراک  پوره سیب 

خوراک شنیسل/  

باقالی پلوبا گوشت 

، خوراک کتلت/ماست  

 پنج شنبه پنیر ،کره مربا نان چای

/خوراک کباب تابه ای/  

خوراک  مرغ شنیسل

 بادمجان

پنیر خرما ونان/شیر  عدس پلو ماست/ماکارانی

 حلواشکری نان چای

 جمعه

شهید باهنرلیست دومنوی غذای دانشگاه   


