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اینجانب .................................. با کد ملی .......................................دانشجومعلم رشته .................................... دانشگاه فرهنگیان، ضمن آگاهی کامل از توانایی جسمی لازم و مخاطرات احتمالی اردوهای کوهپیمایی و کوهنوردی، آمادگی خود را جهت شرکت در اردوی کوهپیمایی روز ..................... تاریخ ............................ به مقصدتپه نورالشهدا – ارتفاعات کلکچال اظهار می‌ دارم و مسوولیت، تعهد و آگاهی  خود را در موارد ذیل اعلام می‌نمایم.
1. هیچ گونه سابقه بیماری قلبی/ تنفسی/ آلرژی و ..... که در ورزش کوهنوردی مخاطره و ممانعت ایجاد نماید ندارم.
2. از مخاطرات و آسیب های احتمالی ورزش کوهنوردی و عدم دسترسی سریع به فوریت های پزشکی آگاهی کامل دارم.
3. با توجه به حوادث غیر مترقبه، شرایط آب و هوایی و ... امکان تغییر در برنامه های کوهنوردی وجود دارد، بنابر‌این هماهنگی کامل خود را با سرپرست اردو اعلام می‌کنم.
4. هدف از اردوهای کوهپیمایی حفظ سلامت عمومی تن و روان، ایجاد جو صمیمی و همکاری در کارکنان و تبلیغ نام دانشگاه فرهنگیان می‌باشد. اینجانب تمام تلاش خود را برای اهتراز شکوهمند پرچم دانشگاه فرهنگیان در اردوهای کوهپیمایی خواهم نمود.
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